
Lista de verificación de seguridad para padres 

Establezca reglas de la casa y procedimientos de 

seguridad y anótelos. 

• Haz una lista de las reglas de juego. ¿Está bien

jugar afuera? ¿Cuando? ¿Dónde?

• Determine quién, si alguien, está permitido en

la casa.

• Cree reglas y límites de computadora / teléfono

/ mensajes de texto.

• Discuta las reglas de la merienda y la cocina.

• Crear y ensayar planes de seguridad para

incendios, tornados, cortes de energía, etc.

• Tenga linternas con baterías nuevas fácilmente

lugares accesibles.

• Practique cómo se debe contestar el teléfono y

cómo hacer una llamada al 911.

• Asegúrese de que su hijo sepa los primeros

auxilios básicos y dónde se encuentra el

botiquín de primeros auxilios.

• Establezca una "palabra clave" para

usar si necesita comunicarse con su

hijo a través de otra persona.

• Asegúrese de que los medicamentos y los

productos químicos peligrosos estén fuera de

su alcance.

• Si tiene un arma en su casa, asegúrese de

que esté descargada y guardada con llave en

un lugar seguro. Guarde las municiones por

separado de las armas de fuego.

    Condado de Stark 
Servicios de trabajo y familia 

División de Servicios Humanos 
221 3rd St. SE, Canton, OH 44702 

Solicitudes de efectivo, alimentos y asistencia médica 

Servicio al cliente: 1-844-640-OHIO (6446) 
Cuidado de niños: 330-452-4661 

División de Servicios para Niños 
402 2nd St. SE, Canton, OH 44702 Denunciar el 
abuso y la negligencia infantil:  330-455-KIDS

Cuidado de crianza y adopción: 330-451-8789 

División de Manutención de los Hijos 
221 3rd St. SE, Canton, OH 44702 
Servicio al cliente: 330-451-8930 

Información de pago: JFS.ohio.gov/ocs 

Oficinas Ejecutivas 
221 3rd St. SE, Canton, OH 44702 
Servicio al cliente: 330-452-4661 

Visite nuestro sitio web en 
StarkCountyJFS.gov 

Solo en casa 
    ¿Está listo su hijo? 

Stark County Job & Family Services 
221 3rd St. SE, Canton, OH 44702  

Phone: 330-451-8033 
StarkCountyJFS.gov 

División de Servicios para 

Niños

mailto:Stark_CSC@jfs.ohio.gov


Pautas generales: Quedarse solo en 

casa 
Estas son recomendaciones generales y usted debe   

decidir si son adecuadas para su hijo, o si su hijo aún no 

se siente cómodo con quedarse solo en casa. 

Menores de 6 años 

Los niños menores de seis años nunca deben quedarse   

sin supervisión directa, ni siquiera por un corto período 

de   tiempo. Nunca se les debe permitir cocinar. 

De 7 a 10 años 

Rara vez, si es que alguna vez, los niños entre las edades 

de siete y diez años deben ser dejados desatendidos. Los 

niños en este rango de edad que exhiben mayor madurez 

y confiabilidad pueden quedarse solos por un tiempo 

muy corto, generalmente 20 minutos o menos. En 

general, no se debe permitir que los niños menores de 

diez años cocinen sin supervisión. 

De 11 a 14 años 

Los niños en este rango de edad generalmente no 

necesitan una niñera si el padre está ausente por unas 

horas. Sin embargo, si el padre se ausenta regularmente 

por largos períodos, como con un horario de trabajo 

regular, se recomienda la supervisión de un adulto. 

Mayores de 15 años 

La mayoría de los niños no necesitan una niñera cuando 

tienen quince años. Sin embargo, algunos niños en este 

rango de edad todavía necesitan supervisión directa, 

especialmente si tienen retrasos en el desarrollo o 

requieren atención especializada de cualquier tipo.

Factores de preparación 
Al decidir si su hijo está listo para estar solo en casa, es 

importante tener en cuenta lo siguiente: 

Preparación física 

¿Su hijo puede: 

• Bloquear y desbloquear puertas y ventanas

• Hacer una llamada telefónica

• Opere de manera segura electrodomésticos como

un microondas o una estufa

Preparación intellectual 

  ¿Su hijo puede: 

• Comprender conceptos como "extraño" y "emergencia"

• Contestar un teléfono y tomar un mensaje y dar la

información apropiada

• Leer una nota escrita o instrucciones suyas

• Seguir y dar instrucciones

• Saber decir la hora y entender su significado. Por

ejemplo, si le dice a su hijo que estará en casa en una

hora, ¿entenderá lo que eso significa?

• Comprender los procedimientos de seguridad /

emergencia

• Evaluar una situación y decidir si se necesita ayuda

   Preparación social/emocional 

• ¿Su hijo se siente cómodo con estar solo en casa

o con hermanos menores?

• ¿Su hijo se siente seguro de su capacidad para

• ¿Cuidarse a sí mismo?

• Si la idea de estar solo en casa causa ansiedad /

nerviosismo a su hijo, entonces él / ella no está

listo.

Solo en casa - ¿Está listo su hijo? 
En Ohio no hay leyes específicas que definan el 

edad en la que un niño tiene la edad suficiente para 

quedarse solo. Los padres, sin embargo, son 

responsables de la seguridad y protección de sus 

hijos, y deben decidir su cuidado y supervisión 

adecuados. Como padre, usted decidirá cuándo su 

hijo está listo para estar solo en casa. 

No hay una edad mágica en la que un niño esté listo 

para quedarse solo en casa. Los niños deben tener la 

madurez para saber cómo seguir instrucciones y 

reglas, ser autosuficientes, mantenerse seguros, 

responder a emergencias y sentirse cómodos estando 

solos. Si un niño no puede 

Haga estas cosas, él o ella no está listo para quedarse 

solo en casa. La siguiente información se 

proporciona para ayudarle con esa decisión. 


